HAJGYOGYASZAT OTTHON

A szép és egészséges haj titka

Az évek mulasaval nem csak a bd6riinkon latszik az 6regedés, de hajunk sem pompazik mar eredeti
szépségében. Ahogy azonban bd6riink megdvasaért is sokat tehetiink, hajunk is meghaldlja a

megfelel6 gondoskodast.

A huszas éveinkben még nincs semmi gond, a fejb6riinket borité 100-150 000 hajszal ilyenkor még
teljes egészségnek orvend, am ezen sokat ronthatunk azzal, ha nem megfelel6 médon festjik, illetve
tul nagy hémérsékletnek tesszik ki. Védelméért viszont megfelelé étrenddel tehetiink, a hajnak
ugyanis sok tapanyagra van sziksége, els6sorban B-, A, C-, E-vitaminra, cinkre, vasra, folsavra és

fehérjére.

Minden egyes hajszal egy kiilon tiisz6b6l né ki, a sz6rtiisz6 alsd végén lévé érdus kétészoveti csap — a
hajpapilla - biztositja a hajat termel6 sejtek fokozott vérsziikségletét. A felette elhelyezked6
hamsejtek képezik a hajhagymat, amelynek egyes sejtjei folyamatosan elhalnak, és a bennik
képz6dott szaruanyag alkotja a hajszalat. A kilénb6z6 hajszalak soha nincsenek ugyanabban a
novekedési fazisban. Az egészséges haj havonta egy cm-t ng, ez az id6szak az anagén, névekedg fazis,
mely altaldban 2-8 évig tart. Ezutan a tisz6k egy kéthetes katagén, atmeneti fazisba keriilnek, mely
id6 alatt lehet6séglk van megujulni. Végil pedig kovetkezik a telogén, nyugalmi fazis, amely akar
négy honapig is eltarthat. Ha a telogén fazis lezarult, az anagén fazis Ujraindul, és az el6z6 hajszalat az

Ujonnan novekvé kiloki.

Naponta akar 100 hajszalunk is kihullhat, dm a terhesség soran kilonos dolog torténik: ekkor
valamennyi tlisz6 noévekvé lGzemmoddba all, és a hajhullds sziinetel. Az Ujszll6tt vilagra jottét
kovetGen nem sokkal azonban visszadll a normal ciklus, és ekkor egyszerre hullanak ki azok a

hajszalak is, amik addig nem. EttSl senkinek nem kell megijednie, ez egy teljesen normalis folyamat.

Van azonban, amikor valdban valamilyen egészségiigyi gond all a hajhullas mogott. Ilyen lehet a
jelentés mértékd fogyas, a hormonalis fogamzasgatldk hasznalata, a magas lazzal jaré betegségek, az
autoimmun zavarok és a krdonikus vashiany. Emellett a tulzott stressz sem hasznal, mivel ilyenkor a

hajndvesztéshez sziikséges energia mas terileteken hasznalédik fel.

A negyvenes éveiben a legtobb né észreveszi, hogy haja vékonyodni és Gszilni kezd. Ekkorra ugyanis
mar egyre tobb hajtiisz6 keril nyugvo allapotba, melynek a csékkend 6sztrogénszint az oka. A ritkas
hajat vildagosabb szinezéssel, dauerral vagy fokozatos vagassal lehet ellensulyozni, illetve ki lehet még

probalni a minoxidil nevd szert, ami mind a hajnovekedést, mind a hajerésodést serkenti.



Az 6tvenes éveikben mar szinte valamennyi né Gsziilésnek indul, mivel a kor el6re haladtaval a
tlsz6ben taldlhatd pigment sejtek fokozatosan elpusztulnak. A legkevesebb kart azzal okozzuk a
hajunknak, ha az eredetihez szinéhez hasonlé darnyalatiura festjik, és minél kisebb h&éhatasnak

tesszik ki.

A megfelel6 hajmosds viszont minden életkorban fontos, ezért érdemes az aldbbi szabalyokat
betartani. Ne a hajunkat mossuk, hanem a fejbériinket, kétnaponta vagy annal ritkdbban mossunk
hajat, kozte pedig szlikség esetén hasznaljunk szdraz sampont, illetve hetente egyszer alkalmazzunk

vitamint tartalmazé szérumos kezelést a hajunkon.

Hogyan ne legyen a hajapolasbdl hajpusztitas?

Szakért6k szerint a hajformdzé eszkozok és kiilonboz6 hajapolasi technikdk nem megfeleld

alkalmazasa a hajszalak sériléséhez és elvesztéséhez vezethet.

"Az olyan mitoszok, mint hogy a hajat naponta legaldbb 100-szor kell megfésiilni, sulyosan
karosithatjak a hajvégeket" - nyilatkozta Dr. Paradi Mirmirani, a Kalifornia Egyetem bGrgydgydsz
professzora. "Konnyen lehet egészséges a hajunk, ha tudjuk, hogyan kell megfeleléen apolnunk a

frizura beallitasa el6tt és utan."

Mirmirani az aldbbi tanacsokat osztotta meg az egészséges hajra vagyodkkal:

- A hajunkat a zuhanyzas vagy flirdés utan egy torolkoz6be csavarva szaritsuk meg, vagy csak
hagyjuk, hogy magatdl megszaradjon.

- A nedves haj rendkivil sértilékeny, igy ilyenkor a lehet6 legkevesebbet fésllkédjink. A nagyon
gondor, illetve s(iri hajkorondval megaldottak viszont jobban teszik, ha nedves hajjal féstlkédnek,
hogy elkeriljék a hajtéredezést.

- Hagyjuk megszaradni kicsit a hajunkat, miel6tt megfésiilkodnénk vagy beallitanank a frizurankat.
Lehetdség szerint csokkentsik a hajszaritd hasznalatat.

- Minél kevesebbet fésilkédiink, annal jobb. Hajvégeink mar napi 100 fésuléstdl is elkezdhetnek
toredezni.

- Csokkentsiik a hosszan tarté hajformazoé termékek hasznalatat.

- A hajformazé felvitele utan mar ne fésilkoédjink, mivel a hajszalak megtérhetnek és idével ki is
hullhatnak.

- Hajvasalét csak teljesen szdraz hajon haszndljunk, alacsony, vagy kozepesen magas
hémérsékleten, maximum minden masodik napon. Hajslitévasunkat legfeljebb két masodpercig
hasznaljuk tincsenként, mivel a tulzott hGhatas sulyosan karosithatja a hajat.

- LehetGleg ne viseljik hajunkat allanddan I6farokba és kontyba fogva, illetve 6sszefonva, mivel az

allandé huzdédas miatt a hajszalak megtérhetnek, ami maradandd hajvesztést eredményezhet.



Hogyan apold a festett hajat

Ahhoz, hogy a szépen csillogo hajszinedet megdrizd, hasznalj szin megdérzé €s apold termékeket.
Azokban a termékekben van a legtobb apolé osszetevd, melyeken fel vannak tiintetve, hogy

festett hajra valo. Lehet6leg szokitéssel ne probalkozz otthon, bizd inkabb szakemberre.

Otthoni apolas:
Vegyszeres kezelés utan a haj gondos apolast igényel otthon is, hogy a hajszalakban végbemend

valtozas tartés maradjon! Ezért hasznaljunk a haj szerkezetének megfeleld olyan professzionalis
termékeket, amelyek 100%-ban apoljak, védik hajunk egészségét.

Otthoni apolashoz els6 1épésként hidratalo samponok hasznalata az ajanlatos (Pl.: Yellow Hydrate).
Javasolt a szaraz és kreppes a hajra. Hidratalja és gyogyitja a hajat. Olyan sampon amely mélységben,
a hajszal molekularis szerkezetében hidratal, és helyreallitja a haj hidratacios egyensulyat.

Ez a hidratalasi eljaras elsd 1épése. Kiméletesen tisztitja és hidratalja a szaraz hajat, gatolja a haj

természetes kiszaradasi folyamatat.

Javaslatunk a Kokusz Olaj — a haj gydgyitoja

Azoknak ajanlott, akik dvni és regeneralni szeretnék a festés, szinezés miatt elkeriilhetetleniil
sérilt, megroncsolt hajukat. Alkalmazasa mellett erdsen javasolt szilikonmentes sampon
hasznalata, hogy az olaj fel tudjon szivodni a hajban és a jotékony hatasat ki is tudja fejteni. A
szilikonmentes sampon javasolt minden természetes, gyimolcs alapu hajvégapolé olajok
hasznalata esetén az olaj hatékonysaganak elGsegitése miatt.

Kis mennyiségben alkalmazhaté (elegendd a babnyi mennyiség a hajvégekre). Regeneralja és
Ujraépiti a toredezett, roncsolt haj belsé szerkezetét, kiilondsen a hajvégeket. Haszndlataval ujbol
fényes és egészségesen selymes, dus hajat nyeriink vissza. A kozmetikai argdn olajokat teljes

egészében kivaltja egészségmeg6rzs tulajdonsagaival.

Leirdsa

Természetes kokusz illatd, adalékoktél mentes, 100% kdkuszolaj. A kdkuszolaj a palmafélék
csaladjaba tartozo kékuszpalma magjanak szaritott belébdl kinyert ndvényi olaj. A fehér maghus kb.
70%-ban tartalmaz olajat. A kdkuszolaj 92%-ban telitett zsirsavakbdl all és jelentds a fitoszterol
tartalma is, melybél elsGsorban a szdraz bdérfelllet profital. Emellett csekély mértékben ugyan, de
tartalmaz antioxidans tokoferolokat (E-vitamin) is. A hidegen sajtolt kdkuszolaj egyik ismertet6jegye,
hogy kellemes kdkusz illata van. Gyorsan felszivodik.A kékuszvaj kilonosen hatasos a haj és a fejbér
apoldsara, a korpa megsziintetésére. Taplalja, erbsiti, egészségessé és csillogdva varazsolja a hajat.
Bedllitja a fejbdr optimalis miikodését, ezaltal sziinteti meg a korpaképz6dést.

A hajapolason kiviil a kékuszolaj hatasos bdrhidratald is. Telitett zsirsavakban és antioxidansokban

gazdag. A kdkuszolaj antibakteridlis hatdsu, igy amellett, hogy optimalis m(ikddésre serkenti a bért,



megakaddlyozza kisebb sériilések, vagasok, pattandsok elfert6z6dését. Firdésnél firddolajként is
haszndlhatd. A koékuszolaj konnyen kenheté krém-alap, 6nmagaban alkalmazva pedig kiilonlegesen
kényeztetd testnek - és léleknek. Teheted flirdGvizbe is, az egész csalad hasznalhatja. A kdkuszolaj kb.

24 fokon olvad, ezért a flakonbdl konnyen adagolhatd.

A roncsolt haj
Alapvetden a haj mindségét az hatdrozza meg milyen szal né ki a hajhagymabol. A gondor haj

szarazsagra, a sima haj inkdbb zsirosodasra hajlamos. A kornyezeti hatdsok is befolyasoljak,
roncsolhatjak a hajkoronank épségét, a napsugarzas, a tengeri flird6zés, a hajszarito, a siitévas, a

hajkefe és sokan nem tudjak, de a nedves haj torolkozével valo dorzsdlése sem tesz jot a hajnak.

RONCSOLODAS alatt azt kell érteni, hogy a hajvégek szalkasak, toredezettek lesznek és a
felsziniikon talalhato kis pikkelyek folborzolodnak. A haj elvesziti nedvesség tartalmat, ragyogasat, és

nehezen fésiilhetove valik.

HOGYAN VEDEKEZZUNK MINDEZEK ELLEN? A legjobb védekezés természetesen a megelzés.
Fontos, hogy a hajmosas utdn a vizes hajat ne dorzsoljiikk a torolkozovel hanem itassuk fel a
nedvességet. Hasznaljuk megfelelé sampont, balzsamot a haj kezelésére. Fontos, hogy tisztaban
legyiink a hajunk tipusaval, hiszen nem mindegy normal, szaraz, vagy zsiros, korpas hajrol van szo.

Ne feledkezziink el a megmosott hajat, ha bebalzsamoztuk, vagy pakolast tettiink ra akkor nagyfogu
féstivel bontsuk ki. Az 6blités boséges vizzel végezziik és utd kezelét hasznaljunk, ezutan amit mar

nem kell kidbliteni. A hajszaritasnal vigyazzunk hogy ne tal forro hajszaritot hasznaljunk!

HAJRADIR

Roncsolas mentes festékeltavolito krém (Pl.: Vital Remover). A hajrol roncsolds nélkiil tavolit el
minden markaju oxidacids hajfestéket a hajrol (a feketét is), fliggetleniil attol, hogy mikor lett festve.
A haj azonnal Gjrafesthetd.

Eltavolitja a nem kivant oxidalt hajszint, a természetes hajpigmentek roncsolasa nélkiil. Hasznalhato
az egész hajszin eltavolitasahoz, vagy csak részbeni szinjavitashoz. Gyengéd és apolo formulaja miatt
minden hajtipushoz hasznalhatd. Peroxid és ammonia mentes, nem szokit és a hajat kitiiné allapotban

hagyja. Hasznalata utan a haj azonnal Gjrafestheto.



Maszk:

Szaraz hajra ajanlott. Altalaban gyiimolcs kivonatokat és Aloe verat tartalmazo gél. A haj kiilso
részére hat, hidratalja és taplalja azt. A kondicionald hatas kdvetkeztében a csomok kibomlanak, a haj
elasztikus és életerds lesz. Hajmosas utan hasznaljuk. Torolkozoszaraz hajon alkalmazzuk. Fésiiljiik be
a hajba és 3-5 perc hat6ido utan oOblitsiik le langyos vizzel.

Erositd maszk: Ujrastrukturald maszk toredezett, sériilt, elgyengiilt hajra. Ttermészetes kivonatokkal a
haj teljes szerkezetében hat, erdsiti és taplalja a haj belso és felszini részeit. Folyamatos hasznalat
esetén a haj visszanyeri erejét, tonusat €s siiriiségét. Hasznalata: A Repair sampon hasznalata utan,
vizes hajra vigye fel a maszkot. Oszlassa el egyenletesen a haj hosszan és a hajvégeken kiilonleges

figyelmet forditva az érzékeny teriiletekre. Hagyja hatni 3-5 percig, majd alaposan &blitse le.

Hajban maradé kondiciondlok (Argan és gyiimolesolajok):

Szaraz és nehezen fésiilheto hajra ajanlott. Kiilonleges hatasanak kdszonhetoen hidratalja és apolja a
hajat, megvédi a nap, a sz€&l, a szmog hatasaival szemben, amelyek hozzajarulnak a haj
kiszaradasahoz. Hasznalata: szilikonmentes samponnal torténé hajmosas utdn vigye fel a
torolkozoszaraz hajra és oszlassunk el 1 fiolat. A haj teljes hosszara fésiiljiik be. Hajban marado
kondicionalo, nem kell kiobliteni a hajbol! Mélyhidratald, erdteljes, hosszantartd és mélyen hato
kezelés, a szert nem kell ledbliteni a hajrol. Taplaldé és hidratald hatasi anyagokbol all, amely
mélységben, a hajszal teljes szerkezetében fejti ki hatasat, és visszaallitia a haj hidratacios

egyensulyat. A kezelt haj visszanyeri a természetes vitalitasat és szépségét.

Helyreallité lotion

»Surgdsségi” kezelés rendkivil sériilt és toredezett hajra. A szert a hajbol a kezelés utan ki kell
obliteni. A Szericin, az Aloé veraval és a Ceramiddal egyiittmiikodve erdsiti és megujitja a hajat,
helyreallitja a kapillaris rostot. Rendszeres hasznalata lehetdvé teszi, hogy a haj ismét testes és életerds
legyen. Hasznalata: Hajmosas utan egy ampulla tartalmat masszirozva vigye fel vizes hajra. Hagyja
hatni 5-8 percig, majd alaposan Gblitse le. Jobb eredmény elérésének érdekében hasznalja heti egy

alkalommal.

VOLUMENNOVELES

Normal és vékonyszali haj egészséges hajtovének kezelésére ajanlhato. Tartast és volument ad a

hajnak a hajt6 megemelésével, ha a haj mar tartasnélkiilivé valik. 2 honap utan meglehet ismételni a
volumenndvelést ugyanis a megfeleld hat6idé betartasaval nem okoz karosodast

Otthoni apolas:

Vegyszeres kezelések utan a haj gondos apolast igényel otthon is, hogy a hajszalakban végbemend
valtozas tartds maradjon. Hasznaljunk a haj szerkezetének megfeleld professzionalis terméket,

amelyek 100%-ban apoljak, védik hajunk egészségét.



Otthoni apolashoz ajanlom: a hidratalé maszk, Volumenndveld hajpermet szereket — megakadalyozza,

hogy a hajszalak elektrosztatikussa valjanak.

Hasznalata:

nedves hajon — egyenletesen permetezze be a hajat, majd fésiilje at és formazza a frizurat.

* Hajpermet a haj volumenének néveléséhez

* Védelmet biztosit a hajnak, és szaritas kdzben formazhatova teszi a hajat

» Konnyebb fésiilhetéséget tesz lehetdveé

* Gatolja a haj elektromos feltoltodését

» Aktiv OsszetevOje gyorsitja a hajndvekedést, megérzi a haj vitalitasat, fényt és sima hajfelszint

biztosit

Otthoni hajapolasi tippek természetes alapanyagokbol

Gyiimolcsok, olajak, tojas, méz és megannyi mas természetes szer hat fantasztikusan a hajra. Lassunk

néhany hatékony hazi receptet az egészséges, ragyogo hajért!

Az alabbiakban néhany praktikus, otthon elkészithetd hajmaszkot és hajkezelési technikat osztunk

meg veled, kiilonb6z6 hajproblémakra.

Korpasodas

Masszirozz a fejbérodbe kokuszolajat. Ez segiti a hajat a novekedésbne és a korpat is eltiinteti.
Keverj 6ssze kokuszolajat €¢s hagymateat, majd 6blitsd at vele alaposan a hajat.

Keverj 6ssze mandula olajat és egresnek a levét. Dorzsold a fejbdrbe, hagyd hatni 10 percig, majd
oOblitsd le.

Alkalmazd a kovetkez6 meleg keveréket a fejborodre: olivaolaj, citromlé, kokuszolaj. Tekerj
torolkozot a hajad koré, hagyd hatni 15 percig, majd enyhén mosd meg samponnal.

A gorogszénat tartjak a legfontosabb korpaellenes szernek. Két evikanallal aztass egy éjszakan at
vizbe, majd készits beldle finom pasztat reggel. Alkalazd az egész fejborre, hagyd hatni 30 percet,
majd enyhén mosd meg. A szaraz korpa ellen kiilondsen hatékony. Heti kétszeri kezelésre van
sziikség.

Az utols6 6blitdvizhez keverd hozza egy limenak a levét. Ez nemcsak ragyogova teszi a hajat,
hanem eltavolitja a korpat és megakadalyozza a korpa ujboli kialakulasat. Heti egyszer ajanlott
alkalmazni.

A cukorrépa is igen hatékony a korpa eltiintetésben. Forralj fel vizet, f6zd bele a répat, majd
masszirozd ezt a vizet a fejbérodbe. A miiveletet végezd el minden este.

Forrosits fel olajat (kokusz vagy mandulaolaj a legjobb) és keverj hozza kamfort. Masszirozd 10

percig ezzel a keverékkel a fejbort. Hagyd hatni még 30 percet, majd mosd meg a hajad samponnal.



Egészséges, csillogo haj

Egészségtdl ragyogd hajad lehet, ha ricinusolajjal dorzsdlod be a hajszalakat. Utana mosd le
samponnal.

Moss hajat teaval egyszer egy héten. A zoldtea kiilondsen hatékony.

Aztass egy marék egrest egy csésze tejbe két oran keresztiil. Készits masszat belSle és kend ra a
hajadra. Hagyd hatni 20 percet, majd alaposan o6blitsd le.

Alkalmazd a fejborre és a hajra a kovetkezo keveréket: egy tojasfehérje, 2 kanal ricinusolaj, 1 kanal
glicerin. 10-15 perc utan le lehet mosni.

Egy oraval hajmosas el6tt masszirozz meleg kokuszolajat a hajadba.Tekerd tor6lkézobe a hajad,
majd egy 6ra mulva mosd meg!

Ha vékony, hullasra hajlamos hajad van, forralj fel hibiszkusz viragot kokuszolajban. Sziird le €s
masszirozd a hajba és fejbérbe. Hagyd hatni 10-15 percet.

Aztass 1 teaskanal gorogszénat tejbe egy éjszakan at. Kovetkezd reggel tord szét és alkalmazd a
hajadra. 10 perc utan mosd le alaposan.

Forraljunk fel vizet, dobjunk bele curry leveleket, bazsalikomot, hibiszkuszviragot és egrest. A
"teaval" Oblitsiik le a hajat.

Vegyiink egy csésze kokuszolajat és egy csésze mustarolajat, keverjiik ossze. Aztassunk egy marék
curry levelet az olajkeverékben egy éjszakan at. Masnap melegitsiik fel lasst tlizon, mig a levelek
ropog6ssa nem valnak. Vegyiik le a tlizrél, és adjunk hozza 2-3 teaskanal kamfort. Hagyjuk kihilni
az olajat. Masszirozzuk korkorés mozdulatokkal a fejborbe, és aludjunk igy vele. Masnap reggel

samponnal mossuk meg a hajat. Kétszer egy héten ismételhetjiik.

Természetes hajkondicionalok

A henna, mint gyogyndvény, jo kondicionald képességekkel rendelkezik.
A tojasfehérjét is hasznahatod kondiconalo képpen.

Keverj 0ssze tarét, sort €s tojast. Nagyszeri hajkondicionalo.

Tutitipp: Keverj 0ssze egy kis ecetet meleg vizzel, és ezzel 6blitsd le a hajad. A fako és élettelen hajat

ragyogova ¢és élettelivé teszi.

A Nagyi hajapolasi trikkjei

Specialis samponok, kondicionalok, spray-k, balzsamok, zselék és megannyi hajapoloszer sorakozik a

boltok polcain arra varva, hogy betérve az {izletbe emlékezziink a rekldmokban szerepl6 dus sorényii

holgyekre.



Mara mar a kozmetikumok piaca rajott arra, hogy az emberek a sok mesterséges anyag hasznalata utan

valami természetesre vagynak.

Aloe vera, kamilla és levendula. Ezeket mar mind olvashattuk a samponok flakonjain, annak azonban

kevesen jarnak utana, hogy ezek csupan illatanyagukban hasonlitanak a természetes anyagokra.

Ha wvaldoban az alternativ megoldasok hivei vagyunk, jobban jarunk, ha inkadbb a nagyi
szépségreceptjeit vesszilk a keziinkbe, mintsem egy hangzatos terméket a drogéridban. A legtobben
azért idegenkednek a régmult modszereitdl, mert bonyolultnak talaljak, és sokkal egyszeriibbnek tiinik
a kondicionalot a hajunkra kenni és par pillanat mulva lemosni. De gondoljunk csak bele, milyen

vegyi anyagokat tartalmazhat az a pakolas, amely mar ilyen rovid id6 alatt kifejti hatasat?!

Ime, néhany tipp a gyonyériien fénylé hajzuhatagért:
Az igazan egészséges haj érdekében minden mosas utan 6blitsiik le a hajunkat ecetes vizzel. Akinek az

ecet szaga tal erdsnek tlinik, helyettesitheti citromlével is.

Regenerald hajpakolast készithetiink citromléb6l, illetve mandula-, ricinus-, vagy jojobaolaj

keverékébol, amely a haj hullasat és korpasodasat is segit megeldzni.

A méz remek apoloészer, amely nemcsak az arcbért de a hajat is fényessé és élettel telivé varazsolja.

Vegyithetjiik olivaolajjal vagy tejjel is

Hasznalhatunk kiilonb6z6 fozeteket a hajmosas utan, melyek nemcsak apolnak de enyhe szinezo
hatasuk is van. Ilyenek a kamilla, amely a szOke és vilagos hajuaknak ajanlott, a vadgesztenye pedig a

barna fiirtoket szépiti.

A tojassargaja és a tejszin keveréke szintén hatasos lehet, ha a toredezett hajszalak ellen kiizdiink, ezt

azonban nagyon alaposan ki kell 6bliteni, mert a tojas darabjai benne maradhatnak a hajban.

Nem kell tehat natarkozmetikumokként hirdetett kemikaliakkal mérgezni a hajunkat azért, hogy
elérjiik a kivant hatast. Mar par alkalom utan latni fogjuk, hogy ezek a megoldasok nemcsak hogy
hajunkat szépitik, de még a pénztarcankat sem viseli meg annyira.

Természetes hajkondicionalok

- Ahenna, mint gyégynovény, jo kondicional6 képességekkel rendelkezik.

- A tojasfehérjét is hasznahatod kondiconal6 képpen.



- Keverj 0ssze tardt, sort €s tojast. Nagyszeri hajkondicionalo.

Tutitipp: Keverj Ossze egy kis ecetet meleg vizzel, és ezzel 6blitsd le a hajad. A fako és élettelen hajat

ragyogova ¢és élettelivé teszi.

JOJOBAS hajkondiciondld hazilag

A jojobas hajkondiciondlé selymessé és fényessé vardzsolja hajunkat, igy a nagyon igénybe vett hajra
érdemes rendszeresen alkalmazni.

Hozzavaldk: 2,5 dl rézsaviz, 15 ml jojoba olaj, 10 csepp E vitamin olaj.

Egy dupla fenekl edény fels6 részében lassan melegitsiik fel a rézsavizet. Amikor felmelegedett,
adjuk hozza a jojobaolajat. A keveréket toltsiik at egy haztartasi kever6gépbe, és adjuk hozza az E
vitamint, és két percen at nagy sebességgel keverjik el.

Az igy kapott pakolast, hasznaljuk rendszeresen, ha erésiteni szeretnénk hajunkat.

ElGszor nedvesitsik be hajunkat meleg vizzel, majd 6ntsiik a hajkondicionaldt a hajunkra, és alaposan
masszirozzuk be a fejbérbe és a hajba. Hagyjuk hatni a pakoldst kb. 5 percig, majd alaposan 6blitstk

le, meleg vizzel.



